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	 Tenemos como objetivo principal brindar información, orientación y 
asesoramiento ante las necesidades de nuestros afiliados y su grupo familiar. 
A través de servicios y acciones, se busca mejorar la calidad de vida y las 
necesidades que surjan, por medio de nuestros beneficios que ofrecemos 
a partir de espacios de interacción con nuestros afiliados con  las oficinas de 

Asistencia Social y Afiliaciones.

Tu gremio
te brinda

Ajuares
Cuando llega un bebé a nuestras vidas, es algo increíblemente maravilloso. Para 
recibir al nuevo integrante, de nuestra gran familia, hemos seleccionado un listado 
de accesorios y productos que tu bebé puede necesitar cuando ya esté en tus 

brazos.

Leche Maternal
A fin de afianzar la relación del bebé con el pediatra y promover dicha atención 
médica, cubre y provee 2 latas mensuales de leche maternizada en polvo hasta el 
año de vida del infante.
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Noche
de Bodas
Si te estas por casar, el sindicato te obsequia 
una noche en un hotel céntrico en la Ciudad 
Autónoma de Buenos Aires. Consulta en 
Asistencia Social el tramite para realizar tu 
reserva.

Entrega Anual de
Mochilas y Kits de útiles escolares
Este beneficio alcanza a los hijos de los afiliados a la seccional Avellaneda Lomas de Zamora 
en edad escolar a partir de los 3 años hasta los adolescentes que cursen el secundario y se 
accede con carnet sindical digital y recibo de sueldo. 

Asimismo, los afiliados titulares que esten cursando la secundaria, el nivel terciario o 
universitario, acceden al beneficio de mochilas y Kit de útiles presentando el certificado de 
alumno regular junto al carnet sindical digital y recibo de sueldo.  Consultar fechas de entrega.
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Sorteos 
Especiales
En fechas especiales como ser el Día del 
Padre, Día de la Madre, de La Mujer, etc. 
realizamos sorteos especiales por ordenes 
de compra, entradas de cine o teatro, 
invitaciones a eventos especiales o recitales, 
a modo de un presente para los agasajados 
en su día. La metodología de entrega o 
participación a estos sorteos son anunciados 
por nuestros canales de comunicación y 
están disponibles dependiendo la fechas 
según el calendario. Seguinos  en nuestras 
redes para estar al tanto de este tipo de 
eventos especiales.

Cada fin de año hacemos llegar nuestro 
saludo y buenos deseos en las fiestas, a 
cada hogar gastronómico, en acorde a esas 
fechas preparamos y repartimos bolsas con 
productos de la canasta navideña, las cuales 
se entregan en nuestra sede de Lomas de 
Zamora. 

Para acceder a este beneficio, el afiliado 
deberá presentar el carnet digital sindical 
actualizado y último recibo de sueldo. 

Las fechas de entrega se anuncian 
previamente y el retiro de las mismas se 
extienden hasta agotar el stock.

Bolsa
Navideña
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Comodatos
Ortopedicos
Con el objetivo de facilitar el acceso a estos 
materiales medicos, la seccional ofrece a 
sus afiliados la opción de obtener de forma 
de comodato, elementos ortopedicos como 
botas Walker, sillas de ruedas, bastones y 
muletas entre otros. Consulta en la oficina de 
Asistencia Social sobre esta cobertura. 

Cada año en epoca invernal, se realiza la 
campaña de vacunación antigripal para 
nuestros afiliados, accediendo a las dosis 
indicadas con minimos requisistos para el 
titular y su grupo familiar primario.

Campañas de
Vacunación | Consultas

Secretaria de Asistencia Social
3er piso en sede Lomas de Zamora

(011) 42392664
WA:  1134058555
asistenciasocial@uthgralomas.com

Descuentos en 
Ópticas
| COAR Lanús
Av. H. Yrigoyen 4854  Lanús Oeste

(011) 4240-9023

| Centro Óptico Americano
Av Meeks 9 Lomas de Zamora
Meeks 71 (local 22 y 23) Lomas de Zamora

WA 1165035566

| Suroptica
Carlos Pellegrini 155 Lomas de Zamora

(011) 3529-3115
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Eventos
en familia

Festejo del 
Día del Niño
Ese día la sonrisa de los niños es nuestro objetivo y 
para ello se ofrece un evento totalmente exclusivo para 
el afiliado y su familia. Luego de la función se sortean 
regalos especiales entre los presentes. Además a 
todos ellos se les entrega un regalo y una merienda. 
Para acceder a este evento se retiran las entradas en 
la oficina de Asistencia Social previo aviso, para que 
no se queden sin su lugar ya que las localidades son 
limitadas.

Todos los años la seccional invita a todas las familias a los diferentes eventos y 
festejos, con funciones exclusivas para sus afiliados.
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Vacaciones
de Invierno
En el receso de vacaciones de invierno, 
ofrecemos a nuestros afiliados diferentes 
opciones para que los mas chicos puedan 
compartir actividades juntos a sus papis. 
Festivales, entradas para el teatro con 
shows de artistas de renombre, entradas 
para el cine con los últimos estrenos 
cinematográficos, eventos especiales, 
actividades en las instalaciones de nuestra 
seccional y talleres de cocina para chicos. 
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Turismo y
Recreación

Turismo Social
Es un beneficio que da la oportunidad de 
conocer las instalaciones y confort de los 
hoteles de la UTHGRA a un costo más que 
accesible, con precios subvencionados por 
la seccional, con pensión completa, traslados 
ida y vuelta, cinco días de alojamiento con 
recreación, shows y excursiones. 

Este Beneficio es imperdible para nuestros 
afiliados, disponible solamente en temporada 
baja, sus destinos* son, Los Cocos - Córdoba 
y Mar del Plata. 
*Sujeto a disponibilidad de fechas de salida otorgadas desde UTHGRA Central 

Ofrecemos a nuestros afiliados actividades recreativas que fomentan el 
compañerismo y camaradería como así también opciones de turismo con 
hotelería propia para disfrutar en familia
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Turismo y
Recreación Hotelería

UTHGRA ofrece a sus beneficiarios opciones de turismo destinadas al descanso, placer 
y diversión para los siguientes destinos: En la Cuidad de Mar del Plata, el Hotel UTHGRA 
Presidente Perón, el Hotel UTHGRA Sasso y el balneario 14 en Punta Mogotes, El Hotel 
UTHGRA - Los Cocos en la Provincia de Córdoba. 

Paquetes vacacionales con precios acordes a temporada alta donde el afiliado podrá disfrutar 

de todas las comodidades, atracciones, shows y entretenimientos para la familia.

Excursiones
de pesca
Están destinadas a los trabajadores aficionados a la práctica de la pesca deportiva, 
una vez al año se lleva a cabo en diferentes localidades. Una experiencia única 
donde la sana competencia es la referente, donde compañeros y compañeras 
de diferentes establecimientos comparten una jornada de esparcimiento al aire 
libre. Consulta la fechas de excursiones en nuestra cartelera de actividades con 
los requisitos para poder participar.  
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Encuentro de Fútbol 5
Masculino y Femenino
Estos encuentros de fútbol 5 participan trabajadores de los establecimientos en 
equipo, disputándose la Copa de Nuestra Seccional. Cada año se organiza y se 
pone en juego importantes premios para los campeones.

Esta actividad esta destinada a nuestras afiliadas que están dando sus primeros 
pasos en este deporte. Vos podes participar y ser parte de esta iniciativa deportiva.

Consulta nuestra cartelera para conocer la fecha de inscripción, modalidad del 
torneo y días de entrenamiento en la oficina de la Secretaría de Organización.

Excursiones
Recreativas
Destinadas al grupo familiar del 
trabajador, ofrecemos salidas 
para conocer puntos turísticos 
y culturales de nuestra Ciudad 
compartiendo una jornada de 
esparcimiento al aire libre. Consulta 
la fechas de excursiones en nuestra 
cartelera de actividades con los 
requisitos para poder participar.  
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Centro de Contacto

Si sos
Afiliado Sindical
escaneá el QR
y accede a todo 
lo que necesitas
en un solo lugar

Credencial Digital
Cartilla Medica
Cartilla Sindical

Central de Turnos
Turnos Odontología

Mi Salud Online
Afiliaciones

Escalas Salariales
Asistencia Social

AFILIADOS
SINDICALES 
DE SECCIONAL AVELLANEDA
LOMAS DE ZAMORA

NO ABONAN 
BONOS DE CONSULTAS 
Y PRÁCTICAS

APLICA SOLAMENTE PARA ATENCIÓN EN
POLICONSULTORIOS LOMAS DE ZAMORA Y LANÚS

Beneficio Exclusivo solo para Afiliados Sindicales titulares y grupo familiar primario

11



12



13



En el mes de diciembre, UTHGRA Avellaneda - Lomas de 
Zamora, te invita a despedir el año con todo, con un festejo 
impresionante, donde compartimos una noche inolvidable con 
música, shows en vivo, consumiciones sin cargo, servicio de 
lunch y barras de bebidas.

Vení y compartí vos también con tus compañeros hoteleros y 
gastronómicos de una noche especial donde despedimos el 
año con sorteos especiales y regalos para los presentes.

Seguí nuestras publicaciones de redes sociales y cartelera en la 
seccional para conocer la fecha del evento junto al mecanismo 
de reserva y retiro de entradas.

Fiesta de
Fin de Año
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Fiesta de
Fin de Año
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Taller de
Dibujo y Pintura 
Este recibe a los hijos de afiliados, donde 
aprenden a utilizar diferentes tipos de 
materiales y técnicas para elaborar sus 
obras. El taller tiene una duración de un 
año con clases semanales de 2 horas 
totalmente gratuitas.

Clases de
Ajedrez
Los alumnos aprenden estrategias 
de juego, aperturas y técnicas 
de ataque y defensa en clases 
semanales de 2 horas. Para participar 
no es necesario tener conocimiento 
previos y sus clases, totalmente 
gratuitas, están destinadas para 
chicos y adultos sin limites de 
edades.

Actividades
Culturales
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Concurso
de Pintura
Todos los años como parte de nuestra agenda anual de actividades, invitamos a grandes 
y chicos a participar de este concurso que se realiza al aire libre, con importantes premios 
para los ganadores.

Una jornada donde los participantes comparten diferentes técnicas artísticas y 
temáticas que cambian en cada evento. El mismo se divide en categorías para equiparar 
conocimientos y un jurado, integrado por profesores de arte e invitados, deciden cuales 
son las obras ganadoras.
Un evento que reúne a toda la familia totalmente gratuito para nuestros afiliados.

Para conocer las fechas de participación debes consultar nuestra cartelera de actividades 
en nuestra web y en redes sociales.

Actividades
Culturales

| Consultas
Secretaria de Cultura y Prensa
2do piso en sede Lomas de Zamora

(011) 42392650
WA:  1125312074
prensa@uthgralomas.com
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Servicios al
Afiliado
| Asesoramiento Legal Laboral
Martes y Jueves de 14 a 17 hs
Solicita derivación al

1135116527

| Asesoramiento Legal de Familia
Martes y Jueves de 14 a 17 hs
Solicitar Turno Previo al

1135116527

| Asesoramiento Gremial
Lunes a Vienes de 9 a 17 hs
3er piso en sede Lomas de Zamora

(011) 42392663

| Escalas Salariales
Escanea el QR y podrás ver o descargar 
las escalas salariales actualizadas según tu 
Convenio Colectivo de Trabajo
Web oficial www.uthgralomas.com
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Secretaría
Gremial
Realiza inspecciones y operativos con 
inspectores propios, como así también con 
la colaboración del Ministerio de Trabajo de 
Nación y de Provincia. de Bs As. Mediante 
su labor, este sector trabaja para corregir 
cualquier irregularidad y promover un 
ambiente laboral seguro y equitativo. Además 
de su función fiscalizadora, también ofrece 
un valioso asesoramiento a los trabajadores. 
Brinda información y orientación sobre 
las escalas salariales vigentes, acuerdos 
laborales.

Servicios al
Afiliado

| Descarga tu  Guía
Escanea el QR y podrás ver o descargar
Web oficial www.uthgralomas.com

Guía informativa 
para el Trabajador
Elaborada por la Dra. Laura Sasprizza, 
abogada laborista de nuestra seccional, 
esta guía propone informar al trabajador 
sobre conceptos básicos, licencias y 
datos para que sean tomados en cuenta 
para controlar su cumplimiento en su lugar 
de trabajo.
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Secretaria de
Actas y Afiliaciones

| Credencial Digital
Escanea el QR y podrás solicitar el envio de 
tu credencial sindical
WA:  +549 1120211431

Cuenta con un sistema computarizado de última generación que nos permite, en 
un mínimo lapso, y a través del Departamento Unificado de Afiliaciones (D.U.A.) 
proveer al trabajador y su grupo familiar de sus respectivas credenciales que los 
habilita a acceder a los distintos Servicios y Beneficios que nuestra organización 
brinda en lo asistencial, gremial, educativo y recreativo.
Este sistema se va actualizando permenentemente a travez de los beneficios 
utilizados por el afiliado.
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Secretaria de
Actas y Afiliaciones

| Consultas
Oficina de Afiliaciones
3er piso en sede Lomas de Zamora

(011) 42392665
WA:  1120211431
afiliaciones@uthgralomas.com

Afiliación en 
Establecimientos
La Secretaria de Actas y Afiliaciones realiza operativos de 
afiliaciones en establecimientos con el objetivo de que todos 
los trabajdores del lugar tengan la posibilidad de afiliarse y 
disfrutar de los beneficios sindicales y los servicios de la obra 
social.

La coordinación se realiza directamente con los 
trabajadores y se lleva a cabo en el lugar de trabajo. 

Si queres conocer mas sobre el tema, consulta con la oficina 
de Afiliaciones.
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Donación anual
de Sangre

Seguro
de Vida

La campaña anual tiene como objetivo, concientizar a la población sobre la 
importancia de la donación voluntaria de sangre. Esta se lleva a cabo junto con la 
colaboración de OSUTHGRA y el Sanatorio Güemes.

Las jornadas se realizan en la sede de Lomas de Zamora y la participación es 
abierta, no solo a los trabajadores de la actividad gastronómica y hotelera, sino a 
toda la comunidad de Lomas de Zamora y alrededores.

Consulta en nuestras redes sociales como participar este año y cuales son los 
requisitos que debes cumplir.
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Todo trabajador afiliado a UTHGRA Seccional Avellaneda - Lomas de Zamora, 
cuenta con dos seguros que lo protegen junto a su grupo familiar frente al 
infortunio de un fallecimiento. Estos seguros son:

Seguro de Vida
Los afiliados a UTHGRA Secc. Avellaneda - Lomas de Zamora, y sus familiares 
directos (cónyuge, hijos solteros menores de 21 años y padres del trabajador 
a cargo de éste) están asegurados. Dicho seguro debe ser gestionado 
directamente en nuestra sede de Lomas de Zamora.

Seguro de Sepelio
Además tanto el trabajador como los familiares incluidos en el seguro de vida 
antes mencionado, reciben en caso de fallecimiento un servicio gratuito de 
sepelio, que consiste en: • Sala velatoria • Féretro • Traslado al cementerio en 
coche fúnebre, un coche corona y dos coches acompañantes • Trámites gratuitos 
en el Registro Civil y en la Municipalidad de la zona • Traslado en ambulancia 
si correspondiera, hasta la cochería, por un recorrido máximo de 30 Km.  

Dicho tramite debe ser gestionado por el trabajador o sus familiares directos 
en UTHGRA Seccional Avellaneda - Lomas de Zamora, los que son prestados 
por cocherías adheridas al sistema cuyas direcciones pueden ser recabadas al 
Centro de Orientación al Afiliado (COA) que funciona las 24 hs. del día, los 365 

días de año.

0800-666-1575 - 24hs.
 Ud. puede comunicarse las 24 hs y averiguar la cochería más cercana a su domicilio.

Ante un fallecimiento | 

Donación anual
de Sangre

Seguro
de Vida
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